
 

 

CLÍNICA CEDESNA

Porta de Sant Miquel, 15 baixos

46800 Xàtiva

 

clinica@cedesna.com

ISMAEL FUENTES CORTES

 

 

clinica@cedesna.com

Hombre

62 años

Nacido(a) el  22/03/1963

 

 

Fecha: 22/09/2025 12:00

G. sanguíneo O

92 Kg

1m 76

TEST DE MINERALES

Calcio Ca

17%

Magnesio Mg

-12%

Fósforo P

-48%

Silicio Si

-35%

Sodio Na

-5%

Potasio K

-20%

Cobre Cu

19%

Zinc Zn

29%

Cromo Cr

-38%

Yodo I

-62%

Selenio Se

-42%

Azufre S

1%

Hierro Fe

-3%

Manganeso Mn

-18%

Vanadio V

-16%

Boro B

13%

Cobalto Co

-7%

Molibdeno Mo

-21%

Litio Li

1%

Germanio Ge

11%

Fluor F

28%

-100% -75% -50% -25% +25% +50% +75% +100%

zona ideala corregir a corregir

PROPORCIONES

Carencia Exceso

Ca/Mg

-1%

Ca/P

P

45%

K/Na

-72%

Cu/Zn

Zn

28%

-100% -66% -33% +33% +66% +100%

zona ideala corregir a corregir
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TEST DE METALES PESADOS

Aluminio Al

57%

Antimonio Sb

19%

Plata Ag

64%

Arsénico As

35%

Bario Ba

46%

Berilio Be

39%

Bismuto Bi

50%

Cadmio Cd

60%

Mercurio Hg

67%

Níquel Ni

26%

Platino Pt

16%

Plomo Pb

46%

Talio Tl

14%

Torio Th

9%

Gadolinium Gd

22%

0% 33% 66% 100%

zona ideal a corregir

VITAMINAS

Vitamina A

45%

Vitamina C

63%

Vitamina E

69%

Vitamina B6

54%

Vitamina B12

57%

Vitamina D3

34%

Acido fólico (B9)

47%

0% 33% 66% 100%

perturbación zona ideal
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ESTRÉS OXIDATIVO 

67

Agresión Oxidativa

malo

48

Protección Anti Oxidante

a corregir

ANTI-EDAD PIEL

44

Elasticidad / Textura

a corregir

50

Estado de envejecimiento

a corregir

53

Fragilidad

a corregir

ADELGAZANTE

70

Exceso de masa grasa

malo

Tendencia acuosa

Tendencia adiposa

Tendencia fibrosa

CABELLOS / UÑAS

52

Tendencia caida

a corregir

39

Cualidad 

a corregir

ARTICULACIONES

70

Flexibilidad

bueno

38

Equilibrio ácido-básico

a corregir

44

Reparación Tisular

a corregir
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DÉTOX

60

Indice de sulfo conjugación

a corregir

79

Presencia Global de Metales Pesados

malo

34

Sobrecarga metabólica

aceptable

DIGESTIÓN

49

Asimilación Oligo-Mineral

a corregir

48

Equilibrio Enzimático

a corregir

66

Equilibrio Glicémico

a corregir

MENTAL

29

Funciones Cognitivas

malo

57

Equilibrio Emocional

aceptable

79

Sistema Nervioso

bueno

EQUILIBRIO GENERAL

52

Defensas naturales

aceptable

23

Equilibrio Hormonal

malo

55

Cardio

aceptable

26

Protección a las Alergias

bueno
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VISTA GENERAL

Estrés oxidativo 

Anti-edad piel

Adelgazante

Cabellos / Uñas

ArticulacionesDétox

Digestión

Mental

Equilibrio General

zona ideal examen estudiado

Atención, el paciente puede tener problemas de salud relacionados a otros factores que Minerales/metales pesados. Hace falta comprender bien que SO-Check no mide más

que los minerales-oligoelementos y metales pesados para establecer las correlaciones funcionales determinantes en el equilibrio del organismo. También la causa de tal o tal

problema psicológico puede ser debido a otra razón que a una perturbación oligo-mineral.

Atención, estos valores no tienen indicaciones de diagnostico, y representa únicamente una interpretación de las relaciones entre minerales y oligoelementos evaluados por el

SO-Check.Estas relaciones han sido largamente documentadas en toda la literatura científica sobre los Oligo-elementos y la medicina ortomolecular.El test SO-Check constituye

únicamente un informe funcional del organismo.

COMENTARIOS
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Los resultados del SO-Check revelan desequilibrios minerales significativos que requieren atención médica inmediata. 
La deficiencia severa de yodo (-62%) compromete la función tiroidea, explicando parcialmente el desequilibrio 
hormonal crítico (23/100) detectado. La carencia de selenio (-42%) y el exceso de metales pesados como mercurio (67
%) generan un estrés oxidativo elevado que deteriora las defensas antioxidantes. El fósforo deficiente (-48%) afecta el 
metabolismo energético y la salud ósea, mientras que la carencia de cromo (-38%) puede explicar el desequilibrio 
glicémico observado. La acumulación de aluminio (57%) y mercurio correlaciona con las funciones cognitivas 
gravemente comprometidas (29/100). El desequilibrio cobre-zinc sugiere problemas de absorción intestinal que 
perpetúan las deficiencias nutricionales. La combinación de estos factores crea un círculo vicioso donde la toxicidad 
por metales pesados impide la correcta asimilación de nutrientes esenciales. Es fundamental implementar un protocolo 
de detoxificación supervisado médicamente junto con suplementación dirigida para restaurar el equilibrio mineral y 
hormonal.
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